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REGULAMENTO DO CAMPEONATO XCM INTER-REGIONAL ZONA B

1. INTRODUCAO
1.1- O CAMPEONATO XCM INTER-REGIONAL ZONA B é um troféu oficial pertencente

as associacoes de ciclismo pertencentes a zona B (AC Santarém, AC Beira Interior, AC
Lisboa, AC D Setubal e AC Algarve) e consta de uma prova Unica. A prova do Campeonato
Inter-regional disputa-se em conformidade com os Regulamentos da UVP-FPC e com o
presente regulamento.

1.2- O campeonato Inter-regional destina-se exclusivamente a atletas de Nacionalidade
Portuguesa, portadores de licenca desportiva de competicao inscrita nestas Associacoes.
1.3- A prova realiza-se no dia 3 de Abril em Grandola e é organizada pelo clube “ Rodas
Clube” em colaboracao com a A. C. D. de Setubal.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS
2.1 Corrida 1/ Categorias/ Campeonato Nacional XCM - Absoluto

O Campeonato Inter-Regional XCM destina-se exclusivamente aos atletas com licenca
desportiva de competicao inscritos nas Associacoes pertencentes a zona B.

2.1.1 - Sao estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria Idades
MASCULINOS
Sub23 > 19 a 22 anos
Elites >= 23 Anos
Veteranos A Dos 30 aos 39
anos
Veteranos B Dos 40 aos 49
anos
Veteranos C > 50 anos
FEMININAS
Elites/Sub23 >= 19 anos
Veteranas >= 30 anos

2.3- Percurso
O percurso do Campeonato Inter-regional XCM sera igual para todas as categorias
2.4- Grelha de partida

1- Elites masc, Sub 23 masc, veteranos A, B e C. (+ 19 anos)

2- Femininas (Sub/23 e Elites), e veteranas.
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2.4.1- A chamada para a linha de partida sera estabelecida pelo organizador.

2.4.2- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso
em relacao ao primeiro classificado de cada categoria, serao desclassificados.

2.4.3- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h.30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.
Nota: Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo encerrado serao

colocados na grelha da classificacao por ordem de chegada como atletas nao classificados.

2.5- Grelha de partida/ controlo/ Horarios
Partida entre as 9:30h me as 10:30h

Categorias | Horario Horario Horario

Partida Controlo/Passagem Controlo/ Chegada

Femininas | Entre as 9:30h e as | 1:30h apo6s a passagem | 1.30h apoés a chegada

10:30h da 12 class. da vencedora

Masculinos | Entre as 9:30h e as | 1:30h apo6s a passagem | 1.30h apéds a chegada
10:30h do 1° class. De cada | do vencedor de cada

cat. categoria.

3- INSCRICOES
3.1- As inscricOes sao efectuadas directamente para a morada indicada pelo organizador,
www.RODASCLUBE.com e pelo Fax n° 269 442 554 até as 18 horas de Quarta-feira antes

da realizacao da prova.

Toda a informacao oficial do Campeonato Inter-regional XCM sera disponibilizada para
consulta e impressao no site WWW.RODASCLUBE.COM .
Dados obrigatorios a fornecerem no acto da pré-inscricao:

¢ Nome: (Primeiro e Ultimo);

e Numero da Licenca, Cédigo UCI e Categoria.

e Designacao do Clube/ Equipa ou Individual;

e Endereco de e-mail;

e (Contacto de telefone.

3.1.2- Nenhuma inscricao podera ser aceite apos as 24 horas de Quinta-feira antes da

prova.
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3.2- Taxas

3.2.1- A participacao nos Campeonatos Inter-regionais XCM é de 10€ por atleta portador de
licenca de competicao.

3.2.2- As inscricoes efectuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o
direito de aplicar uma taxa de penalizacao de 10€ por atleta. As inscricoes s6 poderao ser
efectuadas e aceites pelo organizador.

3.2.3- Todas as inscricoes so serao validadas apos respectivo pagamento. Nao serao aceites
pagamentos apds as 24 horas de Quinta-feira, ndo serao devolvidas quaisquer taxas de

inscricao por falta de comparéncia dos atletas.

4 - SECRETARIA PROVA

4.1- Secretaria para controlo licencas, levantamento de placas, dorsais e

documentacao.
Horarios/ secretaria | Dia anterior a prova Dia da prova
Abertura 21:00 Horas 6: 30 Horas
Fecho 23:00 Horas 8: 45 Horas

4.1.2- O local da secretaria nao pode exceder 1km do local da partida.

4.2.3- O horario de abertura e fecho deve ser estabelecido para que todos os servicos de
secretaria sejam executados.

4.2.4- A secretaria deve ser organizada em funcdo do numero de atletas que vao participar
na prova, dotada de meios humanos e materiais suficientes para um bom atendimento e

expediente dos servicos a efectuar nesse local.
4.3 - Reuniao de Directores Desportivos

A reunidao com a organizacao, colégio de comissarios e directores desportivos realiza-se as

8:45 horas no local indicado nas particularidades da prova.

5- Atribuicao de Dorsais e Placas de Bicicletas

5.1-Serdo utilizados os dorsais e placas fornecidos pelo organizador.

5.2-Grelha de atribuicao de niUmeros Tagca XCM
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Grelha de atribuicao de numeros Taca XCM

Categoria/ Campeonato Nacional Absoluto Idades Dorsais Fundo
Sub/23 / Masculinos >19 <=22 01/50 Vermelho
Elites >=23<=30 51/200 Branco
Elites/ Femininos >=19<=30 01/50 Rosa
Veteranos A >=30<=39 201/300 Azul
Veteranos B >=30<=49 301/400 Cinza
Veteranos C >=50 401/430 Castanho
Veteranas >=30 201/ 220 Rosa/Azul

5.3.1- Os dorsais sao atribuidos por ordem de inscricao.

6- CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO INTER-REGIONAL ZONA B

6.1- Classificagées individuais

6.1.1- Sera efectuada uma classificacdo por categoria para a atribuicao do titulo de

Campedo INTER-.REGIONAL Zona B,

6.2- O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de Campeao Inter-regional

zona B fornecida pela UVP-FPC.

6.2.2- No final da prova do Campeonato Inter-regional de XCM 2010, serdo atribuidas

medalhas aos 3 primeiros classificados (1° classificado - medalha de ouro; 2° classificado -

medalha de prata; 3° classificado - medalha de bronze) de cada categoria.

7- CASOS OMISSOS

7.1- A organizacao é soberana em todas as decisoes.
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PARTICULARIDADES DA PROVA (a preencher pelo Organizador)

Prova:

Denominacao: ___ ? prova da Taca de Portugal XCM
Local: -Data: ___/___ /2010
Distancia da prova: km

Descricao breve do percurso:

Categorias - Calendario Internacional:

Categorias - Calendario Nacional:

Organizacao:
Organizador:

Morada:

Telefone: - Fax:
E-mail: @

Secretariado:

O secretariado realiza-se no dia das h as h.

A reuniao dos directores desportivos realiza-se as h. (No maximo 2h antes da

partida da prova)

Horarios dos Treinos e das Provas:

Horario da prova:

Dia , as h

Zonas Técnicas e de Abastecimento:

As zonas técnicas e de abastecimento sao e estao localizadas em
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Assisténcia técnica neutra (Facultativa):

A Organizacao disponibiliza um servico de assisténcia técnica neutra assegurado por

Controlo Antidopagem:
O controlo antidopagem realiza-se no seguinte local:

ANEXOS:
O Organizador tem que anexar os seguintes elementos:

- Mapa do percurso com indicacao do local de partida/chegada; dos pontos
perigosos; das zonas de abastecimento e/ou técnicas; de localizacao dos
controladores e da assisténcia médica; dos vestiarios, duches e casas de banho;
etc.

- A lista dos hospitais e o plano de evacuacao de corredores acidentados e lista dos
meios disponiveis
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