REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL XCM A.C.D.SETUBAL 2012
(Actualizado a 18.01.2012)

1. INTRODUCAO

1.1- 0 CAMPEONATO REGIONAL XCM A.C.D.SETUBAL XCM é um troféu pertencente a
A.C.D.Setubal e consta de uma prova Unica. A prova do Campeonato Regional XCM disputa--
se em conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP-FPC e com o presente
regulamento.

1.2- O Campeonato Regional XCM destina-se exclusivamente a atletas portadores de
licenca desportiva de competicdo inscritos na A.C.D.Setubal

1.3- A prova realiza-se no dia 01 de Abril de 2012.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS
2.1 Participagao

O Campeonato Nacional XCM destina-se exclusivamente aos atletas com licenca desportiva
de competicao inscritos na A.C.D.Setubal.

2.1.1- Sao estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria Idades
Masculinos
Elites/Sub/23 +19 anos
Veteranos A Dos 30 aos 39 anos
Veteranos B Dos 40 aos 49 anos
Veteranos C + 50 anos
Femininas
Elites/Sub23 +19 anos
Veteranas + 30 anos
Cicclodesportistas + 19 anos

2.3- Percurso
2.3.1 - O percurso do Campeonato Regional XCM sera igual para todas as categorias.
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2.4- Grelha de partida
1- Masculinos (+ 19 anos)
- Femininas (+ 19 anos)
- Veteranos A (+30 anos)
- Veteranos B (+ 40 anos)

2
3
4
5- Veteranos C (+ 50 anos)
6- Veteranas (+ 30 anos)

7

- Ciclodesportistas (+ 19 anos)

2.4.1- A chamada para a linha de partida sera organizada pelo ranking da ultima prova da
Taca de Portugal realizada.

2.4.2- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso
em relacao ao primeiro classificado de cada categoria, serao desqualificados.

2.4.3- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h30m depois da chegada do vencedor de cada categoria
Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serao colocados

na grelha da classificacao por ordem de chegada, como atletas nao classificados.

2.5- Horarios

Categorias Horario | Horario Horario
g Partida | Controlo/Passagem Controlo/ Chegada

gtr:g:)eeas 1:30h apods a passagem da 12 1.30h apods a chegada da

Femininos class. da categoria vencedora da categoria
as 10h30
g;;r?)eoaes 1:30h apds a passagem do 1° 1.30h apods a chegada do

Masculinos class. da categoria vencedor da categoria
as 10h30
Entre as . ; o -

Ciclodesportistas | 09h30 e 1:30h apos a passagem do 1 1.30h apos a chegadg do

class. da categoria vencedor da categoria
as 10h30
3- INSCRICOES

3.1- As inscricoes sao efectuadas directamente através dos contactos indicados pelo
organizador, até as 18 horas de quarta-feira anterior a realizacao da prova.

3.1.1 - Todas as inscricoes s6 serao validadas apds respectivo pagamento. Nao serao
aceites pagamentos apos as 24 horas de quinta-feira, nao serdao devolvidas quaisquer taxas
de inscricao por falta de comparéncia de atletas.
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3.1.2- As inscricoes efectuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o
direito de aplicar uma taxa de penalizacao de 10€ por atleta. As inscricoes s6 poderao ser
efectuadas se aceites pelo organizador. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sao os
Ultimos na grelha de partida das respectivas categorias independentemente de obedecerem
aos critérios definidos no ponto 2.5.2.

3.1.3- Nenhuma inscricao podera ser aceite apos as 18 horas de sexta-feira antes da prova.
3.1.4 - Toda a informacao oficial do Campeonato Regional XCM ACDSetUbal sera

disponibilizada para consulta e/ou impressao nos sites www.rodasclube.com; www.uvp-

fpc.pt e na Associacao de Ciclismo do Distrito de Setubal.

4 - SECRETARIADO DA PROVA
4.1- A confirmacao das Inscricdes, verificacao de licencas e autorizacdes por parte do
Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos dorsais e levantamento de

documentacao decorrem no secretariado nos seguintes horarios:

Horarios/ secretaria Dia anterior a prova Dia da prova
Fecho 23 Horas 09h00

4.1.2- O local do secretariado nao pode exceder 1km do local da partida;

4.1.3- O horario de abertura e fecho deve ser estabelecido para que todos os servicos de
secretariado sejam executados;

4.1.4 - A secretaria deve ser organizada em funcao do nimero de atletas que vao participar
na prova, dotada de meios humanos e materiais suficientes para um bom atendimento e

expediente dos servicos a efectuar no local.

4.2 - Reuniao de Directores Desportivos
A reunidao com a organizacao, colégio de comissarios e directores desportivos realiza-se as

08h45 no local indicado nas particularidades da prova.

4.3 - Taxas
A Taxa de Inscricao no Campeonato Regional de XCM é de 15€ por atleta portador de

licenca desportiva de competicao.
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5- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA
5.1 - As placas e dorsais serdo especificos para o Campeonato Regional de XCM e fornecidos

pelo organizador local.

5.2 Grelha de atribuicdo de dorsais
O dorsal tera fundo branco com uma lista por debaixo do nUmero com uma cor

identificativa de cada categoria conforme quadro abaixo:

Categorias Dorsais
Numeracao | Cor da lista
Elites/Sub 23 masc Branco
Veteranos A Rosa
01 ao 100
Veteranos B Azul
Veteranos C Cinza
Elites / Sub23 fem Castanho
101 ao 120
Veteranas Rosa/azul
Ciclodesportistas 121 ao 150 | Vermelho

Nota: A quantidade de dorsais deve ser calculada em funcao do nimero de atletas
inscritos.

6- CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO Regional XC ACDSetubal

6.1- Classificacdes individuais

6.1.1- Sera efectuada uma classificacdao por categoria para a atribuicao do titulo de
Campeao Regional XCM ACDSetulbal.

6.1.2 - Nao sera atribuido titulo aos atletas da categoria de ciclodesportistas.

6.2- O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de Campeao Regional.

6.2.1- No final da prova do Campeonato Regional de XCM ACDSetubal, serao atribuidas
medalhas aos 3 primeiros classificados (1° classificado - medalha dourada; 2° classificado -

medalha prateada; 3° classificado - medalha bronzeada) de cada categoria.

6.4- Classificacao por Equipas

6.4.1- Havera uma Classificacao por Equipas para as categorias absolutas masculinos e
femininos. Havera igualmente uma classificacao por equipas para a categoria Masters.
6.4.2- A Classificacao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores

resultados, obtidos numa ou mais categorias;
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6.4.3- Para a atribuicao da classificacao por equipas, contarao apenas as categorias em
que sejam classificadas no minimo trés (3) corredores a chegada;

6.4.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos
seus corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate

persistir, utiliza-se o critério do escalao mais alto;

6.4.5- Ordem dos escal6es para efeito de desempate

1° | ELITES /SUB 23 Masc.
2° | ELITES /SUB 23 Fem.
3° | VETERANOS A

4° | VETERANOS B

5° | VETERANOS C

6° | VETERANAS
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PARTICULARIDADES DA PROVA (a preencher pelo Organizador)

Prova:
Denominacao: Campeonato Nacional de XCM
Distancia da prova: km

Descricao breve do percurso:

Organizacao:
Organizador:

Morada:

Telefone: - Fax:
E-mail: @

Médico Oficial da Prova:

Zonas Técnicas e de Abastecimento:

As zonas técnicas e de abastecimento sao e estao localizadas em

Assisténcia técnica neutra (Facultativa):

A Organizacao disponibiliza um servico de assisténcia técnica neutra assegurado por

Local para o Controlo Antidopagem:

Localizacao dos Vestuarios, Duches e Casas de Banho:

Localizacao da Zona de Lavagem de Bicicletas:

Lista dos Hospitais:
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O Organizador tem que anexar os seguintes elementos:

ANEXOS:

- Road BOOK
- Mapa do percurso com identificacao dos seguintes pontos:
¢ Partida/ Chegada (Km totais, e dos pontos de abastecimento).
e Zonas de abastecimento Neutro e apoio técnico
e Zonas perigosas/ e técnicas
e Grafico de Altimétrica e altitude acumulada
e Localizacao dos controladores e da assisténcia médica;
e Secretariado
e Vestiarios, duches e casas de banho; etc.
- O plano de evacuacao de corredores acidentados e lista dos meios disponiveis.

Importante: As zonas de abastecimento devem estar bem sinalizadas desde a
partida e de zona para zona. Deverao ser fornecidas, se possivel, as coordenadas
GPS de cada zona.
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